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INDICAGAO N°<Y), DE 2026.

Indica ao Poder Executivo Municipal a
implantagdo do Programa Academia da Salde,
instituido pelo Ministério da Sadde, no Municipio
de Eldorado do Carajés.

Excelentissimo Senhor Prefeito,

Cumprimentando-o cordialmente, dirijo-me a Vossa Exceléncia para
sugerir, a implantagdo do Programa Academia da Sadde, instituido pelo Ministério da
Satide, no Municipio de Eldorado do Carajas.

JUSTIFICAGADO

A presente indicagdo tem por objetivo promover a melhoria da qualidade
de vida da populagdo, por meio da implantagdo do Programa Academia da Saude,
iniciativa do Governo Federal que visa incentivar a pratica regular de atividades fisicas e
agoes de promogao da salde.

A criagdo de espagos publicos destinados a orientagdo de exercicios
fisicos, acompanhamento por profissionais qualificados e desenvolvimento de
atividades coletivas contribui significativamente para a prevengado de doengas cronicas
ndo transmissiveis, como hipertenséo e diabetes, além de fortalecer as politicas publicas
de atengdo basica.

A medida representa investimento estratégico em saude preventiva,
reduzindo custos futuros com tratamentos de média e alta complexidade e ampliando o
acesso da populagdo a agées integradas de bem-estar e qualidade de vida.

Contando com o apoio dos Nobres Colegas para aprovagdo desta,
subscreve-se.

Eldorado do Carajas, Pard, aos 20 de fevereiro de 2026; 46° da Fundagdo e 35° da
Emancipagao.
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